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UNA VIDA DEDICADA A LOS DEMAS: GRISELDA ALVAREZ Y ROSARIO CASTELLANOS

A LIFE DEDICATED TO OTHERS: GRISELDA ALVAREZ AND ROSARIO CASTELLANOS

Dr. José Manuel Génzalez Freire
Universidad de Colima, México
marlys.leal@ulagos.cl
Lic. Nancy Carolina Martinez Sanchez
Universidad Autonoma de Chiapas, México
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Resumen

En este articulo presentamos dos escritoras contemporaneas y amigas de las letras mexicanas. Coinciden en
que tuvieron un comienzo de vida complejo y dificil, ambas pierden familiares queridos desde muy jévenes,
detalle importante que se refleja en su vida y que las han marcado en su obra literaria y quehacer profesional.
Ambas incursionaron en la politica mexicana con diferentes facetas, asi como participaron activamente en
proteger los derechos de la mujer y la educacion publica. Con sus luchas en favor de la mujer y en diferentes
frentes abrieron una puerta para las demas escritoras mexicanas en el siglo XX.

Palabras Claves
Letras mexicanas — Biografia — Escritoras — Mujer
Abstract
In this article we present two contemporary writers and friends of Mexican letters. They agree that they had a
complex and difficult beginning of life, both losing beloved relatives from very young, important detail that is
reflected in their life and that have marked them in his literary work and professional work. Both entered into
Mexican politics with different facets, as well as actively participated in protecting the rights of women and
public education. With their struggles in favor of women and on different fronts, they opened a door for other
Mexican women writers in the Twentieth Century.

Keywords

Mexican letters — Biography — Writers — Women
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Introduccion
Los hombres, crecen o disminuyen con el paso del tiempo;
y Griselda se levanta cada dia mas viva y grande en su obra que
leg6 generosa a las letras mexicanas y universales.
Octavio Paz

Griselda Alvarez Ponce de Le6n (1913-2009)

Con esta pequefia biografia queremos acercar al lector la persona de Dofia Maria
Griselda Alvarez Ponce de Ledn' como mujer, poeta, narradora y politica mexicana. Fue
una mujer que vivié los primeros afios de su infancia en una familia acomodada hasta que
se quedd huérfana de madre a temprana edad. Su abuelo paterno Manuel Alvarez
Zamora fue el primer gobernador del estado de Colima, de julio a agosto de 1857. Luego
el padre de Griselda, don Miguel Alvarez Garcia? fue gobernador del estado de Colima de
1919 a 1923 y dofia Griselda Alvarez lo fue en ese mismo estado siendo la primera mujer
gobernadora de 1979 a 1985.

La escritora, maestra y politica Griselda Alvarez Ponce de Ledn® nacié en un parto
dificil, el 5 de abril de 1913, su infancia y la adolescencia la pasé en la Hacienda de San
Juan de Chiapa, ubicada en el municipio de Cuauhtémoc (Estado de Colima), muy cerca
del Volcan de Colima. “Naci a la brava por venir atravesada, cefiida entre el soneto y el
poder” (Griselda Alvarez).

Creci6 en cuna de hacendados ricos, monté a caballo, aprendi6 a disparar, corria
por los corredores y jardines de toda la hacienda. Le gustaba nadar y lo hacia en un gran
aljibe que tenia en la parte de atras de la hacienda. Sali6 a los cuatro afios para vivir una
temporada en los Angeles de California, con su abuelo paterno el Licenciado Guillermo
Ponce de Ledn. A los siete afios nacié su hermana Imelda. Al final de la separacién del
matrimonio, deciden enviar a las nifias a un internado de monjas de Guadalajara. Cursé la
instruccion primaria en la escuela particular de la sefiorita Maria del Carmen Sousa de
1926-1930. Luego cursoé la secundaria en el mismo colegio, de 1933-1935. En colegios de
monjas de Guadalajara, ahi empezd a escribir sus primeros sonetos de corte mistico y
religioso.

En su libreta de notas, dice que le pidi6é a su padre ordenarse para monja, al cual,
éste se nego. Estudiosa y siempre preocupada por el rendimiento escolar de los jovenes.
Siendo muy joven se qued6 huérfana cuando su madre murié muy joven”, de aqui escribe
su primera obra Sombra Nifia, relata el sufrimiento que pasé su madre, su hermana
pequefia y ella en esos dias de angustia. Entonces viaja a México con su tio Manuel
Alvarez®, el cual era Jefe de la Oficina Federal de Hacienda, para proseguir sus estudios.
Estudia en la Escuela Nacional de Maestros y recibi6 su titulo de Maestra Normalista el 30
de agosto de 1938, titulo 276, del libro XXIX, de Maestros de Educacién Primaria. Ejercio
el magisterio durante dos afios en el colegio Alejandro Manzoni. Mas tarde se prepara en
la Escuela Normal de Especializacion, donde estudié para Maestra Normalista de Primaria

! Nace el 5 de abril de 1913 en Guadalajara, Jalisco y muere el 29 de marzo de 2009 en la Ciudad
de México.

? Vivié de 1880 a 1931.

® Primera Gobernadora de Colima (1979-1985) y la primera en la historia de México.

* A los 38 afios.

®> Hermano de su padre, fue Cénsul de México en Argentina.
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y afios después ingresoé en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Estando en México, entra a trabajar en 1938, en la Casa
de Cuna de Coyoacan® y ahi conoce a su futuro marido, el doctor Antonio Delgado
Espinoza, con quien se casa el 15 de marzo de 1940. Luego empieza a trabajar en el
Hospital General de México, pasa su vida trabajando en diferentes puestos, hasta
conseguir una direccion.

El 19 de marzo de 1942, nace su Unico hijo, Miguel Héctor Delgado Alvarez. A
partir de entonces se dedicé plenamente a su hogar. Pero en 1949 decide ingresar en la
Escuela Normal de Especializacion y después de dos afios, obtiene el Grado de Maestra
Especialista en Débiles Mentales y Menores Infractores, corria el afio 1951.

Como poetisa, ingresa muy joven en el mundo académico de los escritores, la cual
es aceptada de muy buen agrado. Muchas de sus obras poéticas son letras convertidas
en cantata por el maestro Blas Galindo’; en ballet por Amalia Hernandez®, representantes
teatrales como Jacqueline Andere y Silvia Pinal; canciones por Hernan Rocha. Sabemos
que se cambiaba los afios de su nacimiento. Incluso en parte de su obra inédita
consultada, omite o borra a propésito el afio que escribid esa lirica.

A finales de los afios cuarenta se afilia al Partido Revolucionario Institucional (PRI)
Yy €S que en su sangre corre un amor por el servicio a los demas a través de la politica. Su
vida era un trajin de ir y venir. Ya de mayor tuvo hepatitis y tuvo que estar en reposo
mucho tiempo, mientras era Directora de Trabajo Social de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia; y al mismo tiempo estudiaba en la UNAM, ingresando en 1961. Obtuvo el titulo
de Licenciada en Letras (Literatura) con la tesis La inmortalidad en las obras de Jorge
Luis Borge, graduandose con mencién honorifica. Trabajé en un corto periodo de tiempo
como segcretaria particular de la esposa del presidente de la Republica, Adolfo Ruiz
Cortinez”.

En 1958, el presidente Adolfo Lopez Mateos, nombré a Griselda Alvarez,
Subdirectora General de Accién Social Educativa de la SEP, fue el inicio de Dofa
Griselda en trabajar en la Administracion Publica de México. Fue profesora Normalista de
Especialidad en Etiologia de la Delincuencia, Educacion Fisiolégica y Trastornos del
Lenguaje desde 1951 a 1965. De 1965 a 1970 ocupa el puesto de Jefa de Servicios
Sociales del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Durante sus estudios en México, se presentd a un concurso del periddico Excélsior
con el poema Ante tu nombre madre, con el cual gandé el premio convocado por el
periddico. En los afios 1956 y 1958, respectivamente obtuvo las flores naturales en la
Feria del Maiz celebrada en Guadalajara, Jalisco y en el concurso de Canto a la
Provincia. Hizo estudios especializados, se formé y vivié sola, lo que le produjo una
enorme posibilidad de desarrollo personal; su vida de gobernadora le gustaba porque
podia tener suficiente espacio mental para gobernar, sin dejar de leer y escribir.
Pertenecia a la “Tertulia del Covento”, organizacion de dicada a la literatura en Jalisco.
Como docente impartiéo la catedra en la Escuela Normal de Especializaciones de la
Secretaria de Educacion Puablica, en las materias: Etiologia de la delincuencia, Educacién

Era un Orfanato de la Ciudad de México.

Gran concertista y musico mexicano (1910-1993).

Fundé el Ballet Folclérico de México, en el Palacio de Bellas Artes, en 1952.
Presidente de México de 1952-1958.

DR. JOSE MANUEL GONZALEZ FREIRE / LIC. NANCY CAROLINA MARTINEZ SANCHEZ
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fisioldgica y Trastornos del lenguaje. Pertenecio a la Asociacion de Escritores de México
A.C. Lista de miembros fundadores de la AEMAC en México, 1965-66, con el nUmero 261.

Dofa Griselda promulga en favor de la mujer, el voto de sufragio Universal y las
formas de lucha del feminismo, fueron pos puestas hasta la presidencia del PRI de Mufioz
Ledo, cuando lucha desde el Senado en 1979. La Licenciada Alvarez ya siendo una
persona de vida publica en la politica, fue senadora por Colima en 1976, y el 1 de
noviembre de 1979 ocupd la gubernatura del estado de Colima'®, convirtiéndose en
la primera mujer gobernadora en la historia de México que alcanzaba tal responsabilidad
y distincion. Los votos de los universitarios de la Universidad de Colima fueron claves
para ganar las elecciones. Ella decia: Si me golpean, luego existo. Su credo como
gobernadora fue "educar para progresar". Tuvo el apoyo de la sociedad colimense y del
consenso de los otros partidos.

Terminando su carrera politica como gobernadora, en 1985, fue consejera de la
Sociedad de Amigos del Museo Nacional de Historia. En el afio de 1987, fue directora del
Museo Nacional de Arte e integrante de la comision nacional de los Estados Unidos
Mexicanos para la UNESCO. Entre este afio y 1988 fue presidenta de jurados literarios y
linglistica de los Premios Nacionales de Ciencias y Artes; y se convirti6 en presidenta
vitalicia de la Federacion Mexicana de Universitarias. Dofia Griselda Alvarez ha sido
galardonada con varios premios por su trayectoria literaria, politica y como mujer.

Su produccién literaria™ es muy extensa cubre narrativa, ensayo y poesia:
Cementerio de pajaros (1956), Dos cantos (1959), Desierta compafia (1961). Elaboroé el
prélogo para la edicibn niumero 22 de Picardia mexicana (1962). Letania erética para la
paz (1963), La sombra nifia (1966), Anatomia superficial (1967) y Estacién sin nombre
(1972) y Tiempo presente (1970). Diez mujeres en la poesia mexicana del siglo XX
(1974). Algunas mujeres en la Historia de México (1975). Antologia (1979). Apuntes para
los Amigos de Letras (1980). Cuesta arriba. Memorias de la Primera Gobernadora (1992).
Canto a las barbas (1994). Sonetos terminales (1997). Erética (1999). Glosa de la
Constitucién en sonetos (2000). Por las cocinas del Sur (2000) y México: turismo vy
cultura. Una aproximacion al patrimonio turistico cultural (2000). Y por dltimo, Imagenes
en el tiempo (Antologia poética con semblanza y entrevistas a la autora) (2007). Su obra
literaria es también autobiografica, de profundo contenido humano y siempre defendiendo
a la mujer mexicana. El dominio de la metafora era impecable y perfecto.

Co6mo se describia Griselda Alvarez:

“Soy un ser sensible, acosado por el afecto de mis amigos a quienes
correspondo con amista-pasion. Vivo por ellos. Alguien los llam6 los geno-
parientes. Y eso soy, una mujer que se aferra en los ultimos afios de su
vida con una intensidad a la maravillosa existencia que nos envuelve”
(Agosto de 1999).

Segun Dofia Griselda Alvarez, la vida es una herida que no deja de sangrar. Hay
que destacar a Griselda como mujer, luchadora, fuerte, con impetu, donde nunca se
rindi6. Domino el erotismo sin caer en la pornografia. Su lectura predilecta El cantar de los
cantares. Un poema de Griselda Alvarez dedicado a su pais, México, mio:

% Entonces ya tenia 66 afios de vida.
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Madre casualidad, yo te bendigo
porque mi cuna fue de liberales,
hombres muy hombres, rudos pero leales,
bendito germen que me dio su abrigo.

Vengo de un pueblo pobre, que a raudales
de nobleza ha crecido en el castigo
gue me ensefd, de frente al enemigo,

a conocer sus tretas desiguales.

Madre casualidad, te doy las gracias
porque he nacido aqui, en esta tierra
gue sabe resurgir de las desgracias,

gue ama la paz encima de la guerra,
gue es mucha patria al descubrir falacias
y a una nueva esperanza nos aferra.

La noticia de su muerte fue recogida en algunos periddicos de tirada nacional en
México. El Universal, en la Seccién Nacién, da la noticia “Muere Griselda Alvarez, primera
gobernadora en México. El cuerpo de la Exmandataria serd velado hoy viernes a partir de
las 1:00 horas. En la Agencia Funeraria ubicada sobre el Eje 7 Sur Feliz Cuevas’*. En
otro periédico, El Sol de México. “Muere Griselda Alvarez, primera gobernadora en

México™3.
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Guadalupe Duefias, Andrés Henestrosa, Rosario Castellanos, Griselda Alvarez
y el Embajador Reyes Ruiz

12 Mméxico, viernes, 7 de marzo de 20009.
13 México, viernes, 7 de marzo de 2009.
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Rosario Castellanos Figueroa (1925-1974)

Se caracteriz6 por plasmar las problematicas sociales de su entorno y su intimidad
misma en los cuentos, poemas, novelas, ensayos, obras teatrales y demas textos que
comprenden su amplio repertorio. Pero la obra de Castellanos no sélo tuvo un
reconocimiento local, sino que abrié la puerta para las demdas escritoras mexicanas,
incluso latinoamericanas, que habrian de seguir sus pasos. Pues como menciona'* “su
obra... constituye un punto de partida del cual podemos arrancar las que pretendemos

escribir, ya que atafie a las mujeres, pero sobre todo a las mexicanas.”

Rosario Castellanos, como la mayoria de las personas, tenia ideales claros que
queria seguir, pero a la vez tenia sentimientos muy fuertes que la dominaban. Castellanos
en su juventud, e incluso hasta en su adultez, fue una mujer muy timida, introvertida y le
costaba trabajo desenvolverse socialmente, pero eso no impidi6 que se expresara y
ayudara a las minorias de su pais. Castellanos buscé su manera de hacer las cosas y la
encontrd en la escritura. Asimismo, Rosario luchd por evidenciar las desigualdades de
género, por darles voz a las mujeres que sufrian vidas maritales retrégradas, pero a la vez
ella queria enamorarse y formar una familia (como lo hizo al lado de Ricardo Guerra con
guien tuvo a su Unico hijo, Gabriel). Fue una mujer temerosa pero encontraba la fuerza
gue necesitaba para afrontar sus problemas. Abandoné costumbres familiares y otras la
marcaron de por vida. Rompié muchas barreras y siguié muchos clichés. Tuvo aciertos y
también se equivoco con frecuencia. Fue una persona muy compleja, muy humana.

Castellanos pertenecio a una familia de terratenientes de Comitan, Chiapas, pero
por motivos del destino nacié en la Ciudad de México (su familia temié una complicacién
en el parto y se trasladaron a la capital) el 25 de mayo de 1925. El entorno chiapaneco
influy6 demasiado en el desarrollo de Rosario, aspectos como la vida en la hacienda, el
machismo, el racismo y la explotacion marcarian su vida. Como menciona Serafin
Vazquez, en una publicacion sobre Rosario Castellanos que hizo para su seccion
periodistica “Travesia”

Cuenta. ‘Mi familia que era de origen chiapaneco y que so6lo se encontraba
de paso por la capital de la republica, me llevé inmediatamente a radicar a
Comitan, pequefio poblado fronterizo con Guatemala.” Alli habrian de
transcurrir sus primeros afios, en medio de los caserios de rojas tejas
empinadas y sobre todo entre los chamulas que Rosario observaba con
enorme curiosidad .

Las dificultades para Rosario empezaron desde pequefia y en el seno familiar.
Debido al contexto sociocultural del medio rural chiapaneco, sufri6 el rechazo y
menosprecio de sus padres, quienes siempre prefiieron a su hermano menor,
Unicamente por el privilegio de ser hombre. Desgraciadamente como ella misma narra en
Balin Canan, Benjamin Castellanos murié a los 8 afios de edad, lo que desencadend el
rencor de sus padres, asi como una honda tristeza en la familia y en la nifia Rosario.

Su nifiez también estuvo marcada por la presencia de su nana, la indigena que la
cuidaba y que practicamente la crid, debido a la atencién ausente de su madre. Afirma
Elena Poniatowska que Rosario hablaba de su infancia como una etapa dificil, ya que

* Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos. Un grito en el paramo” en Las inddmitas (México:
Editorial Planeta, 2016), 97
'* Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos...15.
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ésta era una pequefa ermitafia y con un gran sentimiento de culpa debido a la pérdida de
su hermano, Unicamente teniendo consuelo en la figura de su nana chamulla, con la que
aprenderia las habilidades basicas como hablar o comer, al igual que los oficios
hogarefios correspondientes. Es gracias a esta mujer indigena que Rosario empieza a
crear un lazo afectivo con este sector de la poblacion.

En la adolescencia, Castellanos regres6 a la tierra que la viera nacer y fue ahi
donde continu6 su formacién académica. Posteriormente, y desafiando un poco el rol de
la mujer de la época, estudio filosofia dentro de la Universidad Nacional Autbnoma de
México obteniendo el grado de Maestra.

Rosario siempre fue una persona noble y altruista. Se interesé constantemente por
los problemas de los empleados de la hacienda familiar y esto no cambiaria en el futuro.
Después de sus estudios universitarios, se incorporé a la lucha por defender los derechos
de los indigenas y colaboré en varias campafias para promover un estilo de vida
saludable en las comunidades rurales méas alejadas. Sin duda, las acciones sociales de
Castellanos son dignas de admirar, puesto que a pesar de su nacimiento y desarrollo en
una familia adinerada (o tal vez precisamente por eso), siempre fue una persona de gran
sencillez y con mucho humanismo.

En cuanto a su vida profesional, Castellanos trabajé como catedratica en su alma
mater, asi como en universidades extranjeras y a la postre colabor6 en el Instituto
Nacional Indigenista, en el Instituto de Ciencias y Artes en Chiapas, y en diversos
organismos gubernamentales. Hasta antes de su muerte, el 7 de agosto de 1974, fungio
como embajadora de México en Tel Aviv, de donde ya no regresaria.

Con Trayectoria del polvo (1948) Castellanos emprende su camino como escritora
siendo participe de todos los géneros, pero siempre recurriendo con mas frecuencia a la
poesia. La disciplina y el compromiso que tenia le fueron de mucha ayuda, pues como se
dice coloquialmente “la practica hace al maestro” y fue sin duda la practica la que ayudo a
Castellanos a perfeccionar su escritura y a conocerse mejor ella misma. En palabras de
Poniatowska:

Rosario pudo crear y verter en letras una obra admirable. Entre 1948, en
gue se publicé su libro de poesia Apuntes para una declaracién de fe y
1974, afio de su muerte, salieron a la luz once libros de poesia, tres de
cuento, dos novelas, cuatro de ensayo y critica literaria, una obra de teatro,
El eterno femenino y un volumen que relne sus articulos periodisticos: en
total veintitrés libros a lo largo de veintiséis afos. Inicio su labor periodistica
en 1963 y once afios mas tarde la trunco la muerte™®.

Como se observa, la labor de Castellanos fue ardua llegando a publicar casi un
libro por afio y expandiéndose a disciplinas que desconocia, como el periodismo. Pero
para hablar de su obra y analizarla es conveniente clasificarla en tres grandes temas; el
indigenismo, el feminismo/mundo femenino y sus notables momentos de nostalgia
amorosa que tanto la abrumaron.

Al relacionar su infancia y todo lo que vivié en Chiapas, con sus ideales del arte
comprometido es facil conceptualizar su literatura indigenista. En ésta, Castellanos se
propone retratar y dar a conocer al mundo las injusticias que son el pan de cada dia de
las comunidades indigenas de Chiapas. En este marco las dos novelas mas

® Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos...68.
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representativas son Balin Canan (1957), que se basa en la propia infancia de Castellanos
y Oficio de Tinieblas (1962), que narra una rebelién indigena, asi como su libro de
cuentos Ciudad Real (1960). Dentro de la tematica indigenista, Rosario Castellanos hace
perceptible que siempre se apeg6 a la blusqueda de la justicia y a la concientizacion de los
lectores, asi como al uso de la ironia para evidenciar las infamias que han padecido las
poblaciones indigenas a través de los afios.

En cuanto a su literatura feminista y del mundo femenino Castellanos recurre
nuevamente a su inmediatez y se vale en gran medida de ella para coleccionar las
problematicas y evidenciar lo absurdo de algunas situaciones. Sobre todo hace especial
hincapié en la vida cotidiana y lo injusta que puede llegar a ser. En este sentido, como
afirma Luz Fernandez de Alba, su literatura feminista tiende mas a la vida diaria:

Rosario no tuvo que emprender los actos temerarios de las sufragistas, que
seguramente fueron indispensables en su época, porque el tipo de rechazo
gue la mujer encuentra en la sociedad fue haciéndose cada vez mas sutil.
Pero el tema de la discriminacion y de la marginacién siempre fue para
Rosario Castellanos muy importante y se topé no sélo con los casos de
Chiapas, sino también con el papel secundario al que estaba relegada la
mujer en practicamente todas las facetas de la vida en la ciudad de
México'’.

Es decir, Rosario analizaba la vida de la mujer en todos ambitos, en todos los
circulos sociales a los que ella tuvo acceso o pudo conocer. Por lo que en sus obras
indigenistas también estdn presentes las evidencias de las desigualdades de género,
siendo en provincia tal vez mucho mas desgarradoras que en la vida citadina. Sin
embargo gran parte de sus obras se inclinan a retratar las injusticas que la vida normal o
la vida en la ciudad tiene para las mujeres, como se puede observar en sus cuentos de
Album de familia. Aspectos como las relaciones sexuales forzadas; la cocina como don
exclusivo e intuitivo de la mujer; el matrimonio y la maternidad como Unicas metas son
retratados de manera muy especial en dicha obra, plagados de ironia para que el lector se
percate de lo ridicula que se torna la desigualdad que se vive diariamente, en palabras de
Rosa Spada Suarez:

Los cuatro cuentos de Album de familia son de y para mujeres y los
problemas que padecen y crean. Casi de manera encarnizada, Castellanos
somete a sus personajes femeninos a una critica inmisericorde, dejando en
palpable evidencia las iniquidades que sufren en un ambiente dominado
por los hombres, pero tampoco exonerandolas de sus propias distorsiones.
En este sentido, Album de familia vale ya por eso mismo, por no inclinarse
parcialmente por sus comparieras de género®®.

Por otra parte, Castellanos también dedica sus ensayos a hablar sobre la mujer y
sus obstaculos sociales, que le preocupaban en gran medida. Asi se presentan los
ensayos contenidos en Mujer que sabe latin, en donde se reflexiona sobre la dificultad
gue las mujeres tenian para estudiar, pues en su destino las aguardaba el matrimonio, su
meta principal. Es entonces cuando Castellanos analiza la vida de algunas mujeres
ejemplares que han sobresalido por su arte, como Sor Juana, Gabriela Mistral, Virginia
Woolf, Corin Tellado, Silvina Ocampo, entre otras, pero a la vez la vida de todas las
mujeres, que por el simple hecho de serlo han padecido las mismas circunstancias.

" Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos... 84
18 Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos...145.
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Finalmente, la temética nostalgica/amorosa de la obra de Rosario Castellanos esta
basada en su lado sentimental y no tanto en el racional, pues en ella dificilmente se nota
su ideal del arte comprometido. En este sentido, los textos que corresponden a esta
categoria ayudaron a Rosario a desahogarse de sus problemas amorosos y de la soledad
y la nostalgia que fueron sus fieles compafieras.

En este rubro se encuentran las cartas que le escribié a Ricardo Guerra antes y
durante de su matrimonio. Aunque éstas se publicaron péstumamente y tal vez al
momento de su creacion no se pensaron como publicas, al leerlas se puede descubrir una
nueva faceta de Castellanos, su lado mas sentimental y amoroso. Este libro corresponde
ampliamente a su etapa nostalgica/amorosa, pues en las cartas se puede observar
predominantemente la confesién de su amor a Guerra, incluso de su deseo sexual.
Aunque no todo es miel sobre hojuelas, la tristeza y el desamor también estan presentes
en las misivas, ya que Castellanos expresaba sinceramente sus sentimientos y al retratar
una relacién que fracaso, sus sentimientos no podian seguir igual que al inicio, con el
amor intacto. En estas cartas Castellanos hace lo que nunca se puede observar en el
resto de su obra, se abandona al sentimentalismo, como afirma Silvia Alvarez Arana:

Si bien es cierto que las cartas tienen un sustrato referencial en la vida de
Rosario, en ellas veremos como la literatura tiene un papel preponderante
en su entendimiento y busqueda de libertad... asi como en este caso el
lenguaje permite a la autora llegar a un plano superior de conciencia de si
misma; expresar sus estados de animo, hacerlos asequibleslg.

Otro ejemplo de esto es el poema Valium 10 en el cual se puede percibir
nuevamente un tono elegiaco respecto a la inagotable soledad que invade a la autora.
Este poema toma su nombre de un farmaco muy popular, cuyas propiedades son
sedantes y ansioliticas. El simple hecho de saber que este medicamento se utiliza para
controlar la depresion, disminuir el estrés y en algunos casos como un tipo de anestesia,
permite comprender la gran carga emocional que implica. Desde el inicio del poema,
Castellanos afirma que ha perdido el control de su vida, puesto que ya no tiene el
optimismo ni la voluntad para realizar sus actividades del dia a dia. También se ha
disipado su nocién del tiempo; la misma importancia tiene el transcurrir de una hora, de
una semana o de un mes entero. Pero la pérdida mas importante es la capacidad de
conciliar el suefio, ya que todos sus problemas emocionales, sus miedos, tristezas y
debilidades se lo impiden. Al terminar el poema, Rosario finalmente hace alusién al
famoso farmaco, y exhibe su dependencia hacia él, ya que Castellanos expresa que
necesita la pastilla que condensa la ordenaciéon del mundo, la droga que la ayuda a
alejarse de los problemas que existen en su vida, su Unico aliado, su Valium 10.

Conclusiones

Para concluir, se tiene que la vida y personalidad de estas dos grandes mujeres
mexicanas se vieron influenciadas por su infancia. De igual forma, ambas cultivaron el
don de servicio y ayuda al préjimo. Tanto Rosario Castellanos como Griselda Alvarez
fueron impulsoras de la educacioén y la literatura en México.

9 Elena Poniatowska, “Rosario Castellanos...199.
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Asimismo buscaron y lograron que las mujeres empezaran a tener un
reconocimiento académico y social. Ambas incursionaron en la politica mexicana con
excelentes resultados, Castellanos de embajadora y Griselda como la primera
gobernadora mujer de un estado mexicano. Como artistas, utilizaron a la literatura como
una forma de entendimiento y expresién, por lo que plasmaron en sus creaciones las
complicaciones de su entorno y las injusticias sociales.

Siguiendo con el aspecto literario, las teméticas que resaltan mas en la obra de
estas dos escritoras, Alvarez y Castellanos, son el nacionalismo, aunque ésta ultima lo
aborda desde una perspectiva indigenista mientras que Alvarez lo hace desde una mas
general. Asi como el feminismo, en el que ambas coinciden en reafirmar la postura de la
mujer en la sociedad. Como consecuencia de esta teméatica aparece otra igual de
importante en sus obras, el amor. Este es abordado por Alvarez desde un plano mas
sexual, desbordandose en el erotismo, mientras que Castellanos se inclina mas hacia el
desamor. Finalmente aparece la Ultima tematica que compartieron, la nostalgia. Las obra
de estas dos grandes escritoras como una afioranza de los afios de juventud y de los
momentos mas alegres de su vida.
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