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Resumo

Este trabalho analisa os desafios presentes na trajetéria de mulheres consideradas deficientes intelectuais, que
se encontravam vinculadas a uma instituicdo nado-governamental, destinada a pessoas com deficiéncia
intelectual, e localizada em uma cidade do interior de Minas Gerais (Brasil). A construcédo deste trabalho se
referenciou no modelo social de deficiéncia, que apresenta a deficiéncia como um estilo de vida, e a perspectiva
feminista, que argumenta estar esse grupo em desvantagem por questdes de género e deficiéncia. A pesquisa
de campo foi desenvolvida na instituicdo citada entre os anos de 2013 e 2014, na modalidade de Iniciagdo
Cientifica, tendo como estratégia metodolégica a realizagdo de levantamento bibliografico sobre o tema e a
implementagdo de procedimentos metodologicos relativos a pesquisa etnografica, como observagéo
participante e realizagdo de entrevistas. As observagdes foram sistematicamente registradas e as entrevistas
gravadas e, em seguida, transcritas para analise.

Palavras-Chaves
Inclusdo — Género — Deficiéncia — Sexualidade
Resumen

Este trabajo analiza los desafios presentes en la trayectoria de las mujeres consideradas intelectualmente
discapacitadas, las cuales estaban vinculados a una institucion no gubernamental, dirigidas a personas con
este tipo de discapacidad y ubicados en una ciudad de Minas Gerais (Brasil). La construccion de este articulo
se basa en el modelo social de la discapacidad, el cual presenta a la discapacidad como un estilo de vida y la
perspectiva feminista, la cual argumenta que este grupo se encuentra en desventaja por razones de género y,
obviamente, de discapacidad. La investigacién de campo fue desarrollada en esta institucion entre los afios
2013 y 2014, en forma de iniciacion cientifica.

Palabras Claves

Guadalupe — Copacabana — Intégration — Identités canarienne — Hispanoaméricaine

' Projeto de pesquisa e extens&o, realizado na Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), com financiamento publico,
obtido junto a Fundagcdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG). Este projeto foi proposto e
coordenado pelo Prof. Dr. Ubiratan Garcia Vieira, a quem agradecemos pelo engajamento e empenho no desenvolvimento
do trabalho.
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Introdugao

Este trabalho se desenvolveu no contexto de implementacdo de um projeto de
pesquisa e extensdo, realizado em uma instituicdo educativa, mas nao escolar, na cidade
de Mariana (MG). Essa organizagdo se mantém, basicamente, por meio de contribuicdes
financeiras oriundas da Arquidiocese de Mariana. O projeto pesquisou como a instituicao
se relaciona com a comunidade local, com o objetivo de combater preconceitos e contribuir
para a qualidade de vida do grupo. O projeto teve, ainda, um viés diretivo em prol da
promocao de contatos mistos entre pessoas ditas deficientes e ndo deficientes. A ideia de
“contatos mistos” & definida por Goffman? como momentos em que os estigmatizados e os
“normais” estdo na mesma “situacao social”, ou seja, na presenca fisica imediata um do
outro. Sendo assim, o contato misto sugere uma possibilidade de superacéo da posi¢ao de
estigmatizado.

A partir do projeto citado, desenvolvemos, entre o ano de 2013 e inicio de 2014,
uma pesquisa que buscou analisar desafios presentes na trajetéria de mulheres
consideradas deficientes intelectuais, desafios esses que as impedem de experenciar uma
vida plena, como o direito de ir e vir, de ter autonomia, de vivenciar sua sexualidade, de ter
acesso a educacdo e, assim, conquistar condicbes de equidade no cotidiano e na
convivéncia em sociedade.

Para a construcdo deste trabalho, partimos do modelo social de deficiéncia®, que
defende a perspectiva de que a deficiéncia resulta de uma relacdo de opressao presente
na interagdo entre pessoas consideradas normais e deficientes, concomitantemente a
perspectiva feminista, que argumenta estarem as mulheres deficientes em desvantagem
por questdes de género e deficiéncia®.

Como estratégia metodoldgica, combinamos levantamento bibliografico sobre o
tema e procedimentos de pesquisa etnografica, como observacgao participante, realizagao
de entrevistas, analise de conteido. Observamos, com Carneiro o fato de que a escolha do
método narrativo nas entrevistas possibilita ao sujeito que narra “um lugar de produtor de
sua histéria.”™ (p. 6).

Ao longo do trabalho, operaremos com um foco mais voltado para a condigao das
mulheres que receberam a designacgao de deficientes intelectuais, e entremearemos nossa
discussdo tematica com dados colhidos nas entrevistas semi-diretivas, cujas questdes mais
abertas permitiram que as entrevistadas apresentassem as especificidades de seu mundo
intimo, pessoal.

2 Erving Goffman, Estigma: notas sobre manipulagdo da identidade deteriorada (Rio de Janeiro:
Guanabara, 1988), 14.

3 Débora Diniz, O que é deficiéncia (Sao Paulo: Brasiliense, 2007).

4 Débora Diniz, O que é deficiencia... y Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género
e deficiéncia: intersecbes e perspectivas. Rev. Estud. Fem. Florianépolis, Vol: 20, N° 3 (2012).
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
026X2012000300003&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 25 set. 2015.

5 Maria Sylvia C. Carneiro, O uso de métodos narrativos na pesquisa sobre a deficiéncia
mental. Anped: GT: Educagao Especial 15 (2006).
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Modelo social da deficiéncia em uma perspectiva feminista

Diniz® salienta que termos pejorativos eram usados para denominar as pessoas
consideradas deficientes, como: “coxo”, “aleijado”, “manco”, “retardado”, dentre outras. As
antigas expressdes também deram lugar a maneiras consideradas, atualmente, mais
apropriadas para nomear esse grupo, como: “pessoa portadora de necessidades
especiais”, “deficiente”, “pessoa com deficiéncia” ou “pessoa deficiente”. Empregaremos,

respeitosamente, no presente trabalho os trés ultimos termos.

Segundo Jannuzzi’, somente a partir do século XVIIl surgem algumas oportunidades
educacionais e de insercao social dos deficientes numa perspectiva mais humanista, até
chegar aos dias de hoje, quando uma maior integracdo pode estar em vias de se
concretizar. No entanto, percebemos que nossa sociedade, de maneira geral, experimenta
como um desafio a questdo da diversidade. Percebemos, por exemplo, que no sistema
educacional brasileiro, os profissionais apresentam muitas dificuldades para lidar com
aqueles que apresentam necessidades educacionais especiais dentro das salas de aula. O
sistema educacional negligencia providéncias para efetivar verdadeiramente a incluséo
escolar e social das pessoas com deficiéncia, de modo que as barreiras sociais ainda sao
muitas. Mesmo com as conquistas dos movimentos sociais que surgiram na década de
1980, o direito a educagéo garantida na Constituicdo Brasileira ainda precisa avancgar para
que se torne eficaz, favorecendo a qualidade de vida dessa populagao.

Nesse contexto, problematizamos as condicdes de vida das pessoas com
deficiéncia, em especial das mulheres consideradas deficientes. Entendemos, aqui, que
elas estao em desvantagem por questdes que envolvem género e deficiéncia, sendo alvo
de esteredtipos e discriminagdo. O fato de serem mulheres e ja carregarem o peso do
preconceito, devido a questao de género, somado ao fato de serem tidas como deficientes,
as tornam mais vulneraveis aos estereotipos pejorativos socialmente criados, de que séo
inferiores a qualquer outro grupo dentre, inclusive, as minorias ja estigmatizadas. Nesse
sentido:

A dimensao social da dupla vulnerabilidade das mulheres com deficiéncia
diz respeito a vivéncias em um meio social no qual mulheres e pessoas com
deficiéncia tém uma posicdo social menos qualificada e experimentam
menores possibilidades de participagao social e politica, acesso a educagao,
a justica, a saude, ao trabalho regulamentado, a beneficios sociais, a cultura,
ao lazer e demais bens sociais que promovam a equidade de género e o
desenvolvimento humano de pessoas com deficiéncia® (Nicolau; Schraiber;
Ayres; 2013, p. 867).

Assim, ao discutir essa questdo, buscamos a quebra do modelo de normalizagao
imposto pela sociedade, bem como o questionamento de estereétipos formulados ao longo
das construgdes sociais que criam regras e conceitos para inferiorizar e afastar aqueles que
nao se enquadram no modelo homogéneo, determinado pela maioria. A esse propético,
Glat, de maneira sensata, ressalta que a

6 Débora Diniz, O que é deficiencia...

7 Gilberta Jannuzzi, A educacgéo do deficiente no Brasil: dos primérdios ao inicio do século XXI (Sdo
Paulo: Autores Associados, 2004)

8 Stella M. Nicolau; L. B. Schraiber y JRCM Ayres, Mulheres com deficiéncia e sua dupla
vulnerabilidade: contribuicdes para a construgcdo da integralidade em saude Ciéncia & Saude
Coletiva. Disponivel em: <http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=63025680026> Acessos em 20 set.
2015.

DRA. ALCILENE PEREIRA / DRA. MONICA MARIA FARID RAHME
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“[...] partir do momento em que o individuo, em fungdo de um ou mais
atributos seus, é identificado e rotulado como desviante ou anormal, todos
seus demais atributos sao subestimados e ele passa a ser visto unicamente
em termos da caracteristica estigmatizante”.®

Nessa perspectiva, contradizendo o modelo de normalizagdo imposto em nossa
sociedade, Diniz'® apresenta a deficiéncia como um estilo de vida e traz algumas questbes
sobre a exclusao e a opressao que esse grupo populacional sofre.

A deficiéncia, como estilo de vida, significa que ser deficiente nao € um problema e,
sim, uma das inumeras formas de estar no mundo. Ter alguma deficiéncia manifestada no
corpo fisico ou mental, longe daquilo que chamamos de padrdo, € a expressdo de uma
forma prépria de estar presente no mundo. Portanto, a desigualdade s6 se manifesta em
uma sociedade insensivel a diversidade de estilos de vida. Dessa forma, voltamos a
questionar: O que ¢ deficiéncia? Em torno dessa pergunta, Gabriela' (natural de
Mariana/MG, 32 anos) discute, em entrevista, algumas questdes relacionadas a esse
conceito, como podemos acompanhar no trecho de entrevista abaixo:

Entrevistadora: O que é deficiéncia para vocé?

Entrevistada: [...] eu ndo tenho deficiéncia ndo, eu ando falo, como, bebo,
eu nao tenho deficiéncia ndo [...] tem muitos, igual... [diz 0 nome de um dos
colegas], ndo enxerga nada, tem uns que ndo anda, nao fala, eu ando, falo,
escuto.

Entrevistadora: e por que vocé frequenta a [nome da instituicao], se vocé
néo se considera deficiente?

Entrevistada: por que gosto de 14, é bom, ficar sozinha é muito ruim né?

A partir do relato da Gabriela, podemos pensar que muitos usuarios frequentam
instituicbes destinadas a pessoas com deficiéncia por ndo possuirem outro meio de
insercdo e interacdo social, por serem rotulados e até mesmo indesejados na sociedade.
Pensando nessa direcao, as questdes de opressao e exclusdo nao seriam necessariamente
decorrentes da deficiéncia, mas do fato da sociedade apresentar limites para lidar com a
diversidade corporal existente. Esse ponto de vista nos permite indicar que a deficiéncia é
o conjunto de um corpo lesionado, “sem valor”, com a interagdo de uma sociedade pouco
sensivel as inumeras formas de experimentacao da vida.

Sempre pensamos em um padrao de exigéncias sociais diante do qual um individuo
deve se “enquadrar”, ou seja, em uma identidade social. Nao consideramos aquilo que se
€, mas “durante muito tempo fazemos afirmativas sobre o que o outro deveria ser’'?

9 R. Glat, Somos iguais a vocé: depoimento de mulheres com deficiéncia mental (Rio de Janeiro:
Agir, 1989), 17.

10 Débora Diniz, O que ¢é deficiencia...

" A partir deste momento, passaremos a citar depoimentos colhidos durante entrevistas realizadas
com usuarias da instituicao pesquisada. Por questdes éticas, o nome da instituicdo ndo sera revelado
no trabalho. Os nomes das usuarias empregados neste trabalho sao ficticios.

2 Erving Goffman, Estigma: notas sobre manipulagédo... 12.

DRA. ALCILENE PEREIRA / DRA. MONICA MARIA FARID RAHME
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Feminismo e Deficiéncia

Mello e Nuernberg™ defendem que as discussées em torno do fendmeno da
deficiéncia devem ser vinculadas aos trabalhos destinados as categorias de género,
geracao, classe, raga/etnia, orientacao sexual e religido, ja que essas sido categorias
identitarias, e seus membros tém em comum o fato de serem vitimas de opressao e
preconceitos. Os autores salientam a necessidade de se discutir deficiéncia na perspectiva
dos estudos feministas e de género, e ndo de forma isolada como vém sendo realizados
muitos estudos dessa tematica no Brasil. Embora algumas perspectivas de estudos
defendam o modelo social da deficiéncia, o viés do modelo biomédico ainda predomina
nesse campo de estudo.

Mello e Nuernberg' apontam que, apesar do nimero de pessoas deficientes no
Brasil ser bastante expressivo, e desses sujeitos sofrerem com o descaso e a opressao
social, ndo sao, em geral, lembrados, nem mencionados nos cruzamentos com as demais
categorias, ficando, consequentemente, & margem das politicas sociais que buscam por
igualdade das minorias excluidas. Com isso, o tema “deficiéncia” pode ficar fragilizado nos
debates e lutas pelo fim da discriminag&o™®.

No Brasil, as discussdes que envolvem a deficiéncia na perspectiva feminista tém
sido feitas de maneira intensa pela Anis - Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género.
Sediada em Brasilia, a equipe tem como uma de suas integrantes a antropodloga Débora
Diniz que, em sua obra O que é Deficiéncia?, difunde o modelo social da deficiéncia. Essa
perspectiva contrapde o modelo biomédico, que reduz as pessoas com deficiéncia ao corpo
lesado. Vale ressaltar que o modelo social da deficiéncia concebe a deficiéncia como
consequéncia das interagdes sociais, ambientais e pessoais dos sujeitos com seu
entorno’®.

A partir dessas reflexdes, entendemos que, assim como os sujeitos das demais
categorias como género, geragao classe, raga/etnia, orientacdo sexual, as pessoas com
deficiéncia também sofrem o estigma'” imposto pela sociedade. Tratam-se, portanto, de
categorias identitarias que lutam pela quebra de paradigmas cristalizados socialmente.
Assim, entendemos que essas categorias estao diretamente vinculadas a conceitos ligados
a construcodes historicas e sociais, e concordamos com os autores que defendem que esses
valores, relacionados ao campo cultural, devem-se entrelagar e serem discutidos no campo
das ciéncias humanas e sociais.

Nesse sentido, Diniz'® indica que sdo as feministas que chamaram a atengdo para
a necessidade do entrelagamento do discurso relacionado a deficiéncia e outras variaveis
de vitimas da opressao, como raga, género, orientacdo sexual ou idade.

De acordo com Diniz'®, as criticas do movimento feminista que surgiram na pos-
modernidade se mostraram pertinentes, pois reclamaram as graves falhas da primeira
geracdo do movimento social que, apesar de responsavel pelo surgimento do modelo

3 Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género e deficiencia...
4 Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género e deficiencia...
5 Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género e deficiencia...
6 Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género e deficiencia...
7 Erving Goffman, Estigma: notas sobre manipulagéo...

8 Débora Diniz, O que é deficiencia...
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social, esqueceu-se de importantes questdes em jogo na “deficiéncia”, como: o cuidado, a
dor, aleséao, arelacdo dependéncia-interdependéncia. Como os pioneiros do modelo social,
as tedricas feministas ja haviam provado da opressédo e estigma, pois também eram
deficientes ou cuidadoras de pessoas com deficiéncia. Segundo Diniz®°, além das
feministas trazerem a tona a importancia do papel das cuidadoras, introduziram no discurso
do modelo social “o corpo temporariamente nao deficiente”, e a ideia de que todos, na
velhice ou em decorréncia de doencas crénicas, poderiam experimentar uma situacéo de
deficiéncia. Sobre esse ponto, Nicolau, Schraiber e Ayres nos alertam que:

[...] o acumulo dos anos de vida tem estreita relagdo com a aquisi¢ao de
deficiéncias, e se for considerado que a esperanga de vida para as mulheres
€ maior do que para os homens, mesmo sob iguais condigbes
socioecondmicas, é possivel afirmar que a questdo da deficiéncia tende a
ser uma relevante problematica de saude coletiva e de saude da mulher ao
longo de seu ciclo de vida?'.

Podemos considerar que somos corpos temporariamente aptos, e que estamos
sujeitos a vivenciar a deficiéncia em qualquer momento de nossas vidas, mas que estamos
mais propensos a experimenta-la na velhice. E estariam os profissionais da saude
preparados (dispostos) para lidar com a deficiéncia? Essa questdo € discutida pelos
autores, que apontam para o despreparo dos profissionais da saude no atendimento as
mulheres com deficiéncia.

Nessa perspectiva, ao entrevistarmos a usuaria Nubia (natural de Barbacena/MG,
60 anos) constatamos que a deficiéncia adquirida pode ser algo mais recorrente do que
pensamos, como indica o trecho de entrevista abaixo destacado:

Entrevistadora: a questao do brago, o que aconteceu que o brago da senhora
ficou desse jeito?
Entrevistada: tive eclampse apés parto

[.]

Entrevistadora: e antes a senhora trabalhava?
Entrevistada: sim, lavava roupa, passava, tudo, fazia comida, minha nora
que me ajuda lavava roupa, tudo eu fazia, varria casa...

Este trecho nos ajuda a ilustrar nossa vulnerabilidade em adquirir alguma deficiéncia
em qualquer momento da nossa vida. No caso de nossa entrevistada Nubia, temos também
a questdo da interdependéncia, que indica 0 quanto nossas limitagdes nos ligam aos
outros. Como indica Giami, todos somos deficientes de amor, e a falta, o sofrimento e o
desejo, dai se originam.?? Nesse sentido, consideramos que as criticas feministas
contribuiram para expandir os discursos relacionados ao modelo social, reforcando o
modelo social da deficiéncia e introduzindo outras questbes relevantes a discussao.
Mostrando-se mais sensiveis as mais diversas formas de deficiéncia, as tedricas feministas
criticam o idealismo pela independéncia, sem levar em conta aqueles(as) com lesdes mais
graves, que necessitariam de cuidado por toda a vida. As tedricas defendem, desse modo,
a interdependéncia como condi¢ado de qualquer humano.

20 Débora Diniz, O que é deficiencia...

21 Stella M. Nicolau; L. B. Schraiber y JRCM Ayres, Mulheres com deficiéncia e sua... 864.

22 Alain Giami. O anjo e a fera: Sexualidade, Deficiéncia Mental, Instituicdo (Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2004), 31.
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Assim, como destaca Diniz?3, para muitos deficientes, ndo sdo as barreiras
arquitetbnicas que constituem impedimento de melhores condi¢bes de vida, mas, sim, a
insensibilidade a diversidade e o desrespeito aos direitos humanos.

Mulheres com deficiéncia e sexualidade

No Brasil, o Censo de 2000, apontou que 14,5% da populagéo se auto-nomeia
deficiente, sendo que 53,58% dessa populagéo é composta por mulheres.?* Nesse sentido,
reconhecemos que as mulheres de maneira geral ainda encontram dificuldades para se
destacar em uma sociedade, que até pouco tempo atras, considerava-as como inferiores
aos homens. Entendemos que sendo mulheres deficientes, essas barreiras sao reforcadas,
passando entdo a estarem mais sujeitas a opressao. Assim, nessa perspectiva da dupla
desvantagem, devido ao género e a deficiéncia, as mulheres séo as principais vitimas de
esteredtipos engendrados por nossa sociedade, o que pode reduzir o grupo a mero objeto
de intervencao clinica e de reabilitagdo, em busca do modelo de normalizagédo imposto pela
sociedade.

E preocupante a questdo da vulnerabilidade das mulheres nesse contexto. A partir
das observagdes realizadas na instituicao pesquisada, constatamos que algumas monitoras
demonstravam preocupag¢ao em ter que vigiar usuarias que expressavam sua sexualidade,
como no caso de Eliene (natural de Mariana, 30 anos), uma das usuarias da instituicao, que
exteriorizava sua vontade de se relacionar e de desfrutar de uma vida sexual. De acordo
com as monitoras, a usuaria havia contraido uma doencga venérea no passado, o que
reforgava a importancia da vigilancia. Por outro lado, refletimos que contrair uma doenga
venérea pode decorrer justamente da falta de informagdes. Ser uma mulher com deficiéncia
pode significar, assim, ser alguém que nao precisa saber sobre questdes relacionadas a
pratica sexual, fato que merece ser pensado. Autores como Paula, Regen e Lopes?®
abordam os problemas resultantes da questdo de pessoas com deficiéncia serem
consideradas seres assexuados. A esse proposito, Giami analisa as representagdes em
torno dessa questao:

[...] eles s&o “anjos” que ndo tém atividade sexual e, por extenséo, nao estédo
em situagcado de risco quanto ao HIV; conseqlientemente, a questdo da
prevengao esta pura e simplesmente resolvida. Ou entao, eles sdo “bestas”
e sua sexualidade nao é controlada nem por eles, nem pelas pessoas que
os cercam?.

A partir dessas reflexdes, verificamos que em algumas instituigbes, como a que
pesquisamos, nao ha instrugdes, nem programas de educacao sexual, ja que as mulheres
com deficiéncia sao consideradas como eternas criangas ou, talvez, mulheres que estao
condenadas a viver sés, sem a presenga de um(a) companheiro(a). Paula, Regen, Lopes?’
encaram tanto a sexualidade como a deficiéncia como uma construgao social que depende
do momento histdrico e cultural para determinar seu grau de funcionalidade.
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A falta de intervengdes voltadas para as mulheres com deficiéncia permite que elas
sejam injusticadas, humilhadas, abusadas, estigmatizadas e impedidas de exercer seus
direitos de conviver em sociedade, usufruindo conscientemente dos direitos humanos
destinados aos sujeitos sociais. Algumas usuarias demonstram insatisfacdo em estarem
inseridas em um ambiente de controle social, mas devido aos estereétipos criados ao longo
dos séculos, as familias as mantém na instituicdo. Em conversas algumas monitoras
relataram perceber a instituicio como um ambiente de “terapia ocupacional’, mas
reclamaram da falta de cursos de formacido que as auxiliassem nas praticas com os
sujeitos. Como analisa Goffman?®, os deficientes sdo desacreditados pela nossa sociedade
e em um meio de descrédito, tornam-se desacreditaveis.

A estagnacao percebida em termos educacionais em instituicbes de “acolhimento”
impossibilita que as usuarias se tornem pessoas autdnomas que reivindicam seus direitos
a educacao e a informacao; ao direito de construir um relacionamento conjugal e de planejar
a constituicdo de uma familia; a escolha de ter ou nao filhos e de quando té-los; ao direito
de denunciar se estiverem sendo submetidas a tortura e maltrato.

De acordo com Diniz?°, as mulheres sdo oprimidas em fung&o do sexo e o deficiente
em decorréncia do corpo lesado, assim, as premissas do modelo social da deficiéncia visam
descortinar essa desigualdade.

Para Mello e Nuernberg®®, o estatuto de direito das pessoas com deficiéncia
somente avancgara quando incluirem nas discussdes o tema sexualidade, evidenciando que
as pessoas com deficiéncia sdo sujeitos comuns, como quaisquer outras pessoas. Neste
ponto, recorremos a Giami, ao ressaltar que o “restabelecimento de uma “sexualidade
normal”’ é percebido como impossivel para os deficientes mentais sendo a exclusao e o
controle reforgados, as praticas mais comumente utilizadas”.?"

O fato das mulheres deficientes continuarem sendo encaradas por nossa sociedade
como seres assexuados, demonstra que ainda ha muito para evoluir em torno desse tema
€ que nossa sociedade ainda mantém atitudes machistas e perversas, como a de impedir
o direito a sexualidade e ao direito das mulheres deficientes de serem felizes, constituindo
suas familias se assim desejarem. E preciso reconhecer o direito das mulheres com
deficiéncia de determinar seus estilos de vida, como pessoas adultas, que podem fazer
suas proéprias escolhas, como, quando e como se relacionar.

Na instituicao pesquisada, observamos casos de opressao em que as mulheres
sofrem em siléncio, como o da usuaria Laura (natural de Mariana, 46 anos), de quem foi
retirado o direito de ser mée e de cuidar de seu filho. Tendo seu bebé levado, Laura teve
de se conformar em apenas ser mais uma “deficiente” entre tantas outras que, a margem
da sociedade, sobrevive, sem maiores perspectivas na vida. Também a usuaria Nubia
(natural de Barbacena, 60 anos) nos revelou ter sofrido maus tratos durante o periodo em
que estava se recuperando de complicagdes do parto, que, como relatamos anteriormente,
terminou causando-lhe limitagdes fisicas. Podemos constatar o ocorrido na fala de Nubia,
quando diz:

28 Erving Goffman, Estigma: notas sobre manipulagéo...
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Entrevistada: a outra menina que ajudava a gente, foi muito dificil, era muito
nervosa, nao gostava, achava que era muito mal cuidada, ela era paga para
isso.

Entrevistadora: era paga? Como assim, explica pra gente.

Entrevistada: meu pai pagava ela pra isso... mas comegou a me judiar, me
bater, sabe, ai eu caia...

Entrevistadora: quem que era essa pessoa? Nao entendi.

Entrevistada: a minha cunhada.

Nubia teve cinco filhos. Seu lado direito expde as sequelas de uma eclampsia sofrida
em consequéncia de seu ultimo parto, como indicado anteriormente. Nubia ficou acamada
pelo periodo de um ano. Durante esse tempo, sofreu maus tratos de uma cunhada que foi
contratada para cuidar dela. Assim que seu pai ficou sabendo dos maus tratos, dispensou
a moca e Nubia voltou a morar com os pais. Com lagrimas nos olhos, nossa entrevistada
se lembra do marido que, nos ultimos anos, passara a morar com familiares em um distrito
de Mariana (MG). Ela conta que seu marido ficou muito doente e teve de amputar as pernas.
Nubia lamenta n&o poder cuidar de seu marido e nos diz que o visita quinzenalmente.
Lembra com saudades do tempo em que os dois eram “fogo na roupa”, pois gostavam muito
de namorar. Hoje s6 se beijam no rosto, e seus sobrinhos dizem: “[olha] 13, [a] tia ta
agarrando [0] tio”. Relata que a despedida é sempre ruim, pois seu marido fica nervoso.

Dentre os outros depoimentos colhidos, Gabriela demonstra, como outras colegas,
a idealizacdo de um namorado e a vontade de constituir uma familia. Quando perguntamos
se ela tem vontade de casar e ter filho, responde: “tenho, eu sou solteira né? Tenho minha
liberdade né, ndo sou casada [...] eu ja tenho até alianca”. A usuaria diz que a familia apoia
que ela se relacione desde que seja com respeito, talvez um namoro “a moda antiga”.

Outra usuaria, Daniela (natural de Ouro Preto/MG, 45 anos), relata ter levado um
pretendente para a familia conhecer, mas, embora ja tenha 45 anos de idade, ndo pode
namorar. Segundo a entrevistada: “o [pretendente] gostou [da familia dela], minha familia é
que nao gostou dele”, indicando possiveis movimentos de repressao por parte da familia.

Por meio das observacdes, constatamos que muitas vezes até mesmo as monitoras,
talvez tentando proteger essas usuarias, impedem-nas de escolherem seu proprio estilo de
vida e caminho. A esse respeito, utilizamos as palavras de Glat:

Sera que esses pais e professores que ndo sabem como lidar com o
comportamento sexual de seus filhos ou alunos com deficiéncia mental ndo
tem dificuldade de lidar com o sexo de maneira geral? Com isso o foco da
discussao sai da deficiéncia e é colocado na sexualidade.3?

A autora nos leva a refletir se a relutancia em reconhecer a sexualidade da pessoa
considerada deficiente mental pode ser uma extensdo de nossos préprios conflitos em
relagdo a sexualidade. Sobre esse ponto, € interessante retomar uma observagao da
usuaria Daniela, que nos diz em entrevista sempre tentar falar com o pai a respeito de

namoro, mas que ele se esquiva e lhe pede para conversar com uma das suas irmas.

A partir dessas realidades citadas, indagamos: Sera que ao invés de manter o
assunto “sexualidade” como tabu, ndo seria o caso de instruir essas mulheres, preparando-

32 R. Glat, Somos iguais a vocé: depoimento de mulheres... 126.
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as para a vida, levando-as a se posicionarem diante do assunto e a se defenderem,
inclusive, de possiveis abusos que podem sofrer sem nem sequer se dar conta?

Reforcando o que ja foi dito em relacdo a sexualidade na interfase de género e
deficiéncia, Mello e Nuernberg salientam que ha:

[...] maior vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia ao HIV/AIDS,
sobretudo pela pouca consideragao das politicas publicas dessa area as
especificidades desse grupo social. Essa maior vulnerabilidade se assenta
na presenca de diversas barreiras informacionais, comunicacionais,
programaticas e atitudinais que constituem suas praticas sexuais?33.

Portanto, defendemos o direito a informacao e a escolha, salientamos que todos, a
sua maneira, devem ter o direito de vivenciar a sexualidade, de ter essa possibilidade na
vida. Para finalizar, o que percebemos é que essas mulheres, inseridas em uma sociedade
tradicional e homogeneizante, sofrem “pacificamente” formas de opressdo e de
infantilizacao.

Consideragoes finais

Em nossa pesquisa, percebemos por meio da realizacgdo de momentos de
observacgao participante e de entrevistas, que as mulheres ja na idade adulta sdo privadas
de qualquer tipo de informagdes que as instrua, mais precisamente no que se refere a
relacionamentos e sexualidade. Constatamos, assim, que a instituicAo pesquisada é
estanque em termos educacionais, e isso as deixa a mercé das regras e informacdes
compartilhadas socialmente. Durante o periodo de observagao nao localizamos atividades
que contribuissem para o empoderamento dessas mulheres, que passam a ignorar
acontecimentos importantes, descobertos e desenvolvidos em nossa geragao.

Notamos que a negacédo dos direitos sexuais e reprodutivos é comum, e até mesmo
naturalizado para essas mulheres. Em entrevista, a usuaria Eliene nos relatou que apesar
de ter uma vida sexual ativa com seu namorado, nunca recebeu nenhum tipo de orientacao
com relagao a métodos contraceptivos. Quando Ihe perguntamos se ela tem filhos, se ja se
engravidou, Eliene diz que:

Entrevistada: ndo, nunca tive filhos néo, eles falam que eu n&o posso ter filho,
que eu nao tenho expediente para tirar filho nao.

Entrevistadora: quem fala?

Entrevistada: a tia dele fala assim que eu nao tenho expediente pra arrumar
menino, né, sendo € perigoso eu morrer com 0 menino na minha barriga.

Durante todo o processo de observagao realizado na instituicdo, Eliane parece ser
uma das usuarias com maior autonomia. Diz ter liberdade para sair, passear e namorar.

Percebemos, a partir das observagdes, conversas informais e entrevistas
realizadas, que, mesmo que demonstrem desejo de se relacionar, essas mulheres nao
recebem apoio ou incentivo por parte da instituicdo, nem por parte da maior parte das
familias, que as julgam incapazes de vivenciar um relacionamento, constituir familia ou,
simplesmente, ter a possibilidade de se socializar fora dos muros da institui¢cdo.

33 Anahi Guedes de Mello y Adriano Henrique Nuerberg, Género e deficiencia... 646.
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Para finalizar, frisamos que é preciso desconstruir a ideia de que as pessoas com
deficiéncia formam um grupo homogéneo, qualitativamente diferente do restante da
populagdo. A partir dessa pesquisa foi possivel constatar que se trata de um grupo de
sujeitos com histéria de vida prépria, distinta e Unica. Um grupo que luta pela conquista de
espaco na sociedade e que merece nosso respeito e apoio.
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Entrevistas:

Daniela - 45 anos - Natural de Ouro Preto/MG - Entrevistada no dia 21 de novembro de
2013, na instituicao pesquisada.

Eliene - 30 anos - Natural de Mariana/MG - Entrevistada no dia 03 de dezembro de 2013,
na instituicdo pesquisada.

Gabiriela - 32 anos - Natural de Mariana/MG - Entrevistada no dia 03 de dezembro de 2013,
em sua residéncia na cidade de Mariana/MG.
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Laura - 46 anos - Natural de Mariana/MG - Dados obtidos através de conversas informais
na instituicdo pesquisada.

Marta - 43 anos - Natural de Mariana/MG - Dados obtidos através de conversas informais
na instituicdo pesquisada.

Nubia - 60 anos - Natural de Barbacena/MG - Entrevistada no dia 13 de novembro de 2013,
na instituicdo pesquisada.
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